
Дата

Тема

1 04.11.2017

2 11.11.2017

3 18.11.2017

4 25.11.2017

5 02.12.2017

6 09.12.2017

7 16.12.2017

8 23.12.2017

9 30.12.2017 Праздники Праздники Праздники

10 06.01.2018 Праздники Праздники Праздники

11 13.01.2018

12 20.01.2018

13 27.01.2018

14 03.02.2018

15 10.02.2018

16 17.02.2018

17 24.02.2018

18 03.03.2018

19 10.03.2018 Эксплуатация яхты Эксплуатация яхты

20 17.03.2018 Профессия - яхтенный капитан Профессия - яхтенный капитан 

21 24.03.2018

№ 
п/п Занятие №1 (40мин) 

теоретическое
Занятие №2 (40мин) 

теоретическое
Занятие №3 (30мин) 

прикладное

Правила поведения в Клубе. 
Знакомство с программой 
обучения

Знакомство с программой 
обучения. Обоснование и 
объяснение программы

Тест физо. Таль, трап с 
выбленками, бухтование 
веревок, веревочный леер 

Элементы теории парусной 
яхты (требования 
предъявляемые к парусной 
яхте, характеристики формы 
корпуса яхты)

Элементы теории парусной 
яхты (плавучесть, осадка и 
диферент, непотопляемость)

Вычисления расчетных 
величин для "Оптимиста", 
"Кадета", "Ассоли"

Элементы теории парусной 
яхты (силы действующие на 
корпус и паруса яхты)

Элементы теории парусной 
яхты (остойчивость)

Вычисления расчетных 
величин для "Оптимиста", 
"Кадета", "Ассоли"

Элементы теории парусной 
яхты (сопротивление дрейфу)

Элементы теории парусной 
яхты (управляемость)

Вычисления расчетных 
величин для "Оптимиста", 
"Кадета", "Ассоли"

Элементы теории парусной 
яхты (ходкость)

Элементы теории парусной 
яхты (ходкость)

Вычисления расчетных 
величин для "Оптимиста", 
"Кадета", "Ассоли"

Прикладная аэродинамика 
паруса (работа паруса)

Прикладная аэродинамика 
паруса (особенности работы 
паруса как крыла)

Вычисления расчетных 
величин для "Оптимиста", 
"Кадета", "Ассоли"

Прикладная аэродинамика 
паруса (форма паруса и 
контроль за нею)

Прикладная аэродинамика 
паруса (взаимодействие 
парусов)

Вычисления расчетных 
величин для "Оптимиста", 
"Кадета", "Ассоли"

Празднование Нового года, 
конкурсы - теория и практика

Празднование Нового года, 
конкурсы - теория и практика

Празднование Нового года, 
конкурсы - теория и 
практика

Прикладная аэродинамика 
паруса (лобовое 
сопротивление яхты)

Прикладная аэродинамика 
паруса (ходовые качества яхты 
на различных курсах)

Вычисления расчетных 
величин для "Оптимиста", 
"Кадета", "Ассоли"

Особенности конструкции 
крейсерско-гоночных яхт 
(классификация и основные 
требования, предъявляемые к 
крейсерско-гоночным яхтам)

Особенности конструкции 
крейсерско-гоночных яхт 
(общее расположение и 
конструкция корпуса)

Тест физо. Таль, трап с 
выбленками, бухтование 
веревок, веревочный леер 

Особенности конструкции 
крейсерско-гоночных яхт 
(устройства, системы и 
снабжение крейсерско-
гоночных яхт)

Особенности конструкции 
крейсерско-гоночных яхт 
(парусное вооружение)

Тест физо. Таль, трап с 
выбленками, бухтование 
веревок, веревочный леер 

История развития парусного 
флота (Джошуа Слокам)

История развития парусного 
флота (Джошуа Слокам)

Тест физо. Таль, трап с 
выбленками, бухтование 
веревок, веревочный леер 

История развития парусного 
спорта в г.Петрозаводске

История развития парусного 
спорта в г.Петрозаводске

Тренинг по тактике 
парусных гонок, узлы, 
бухтование веревок 

Основы навигации, лоция, 
работа с картой

Основы навигации, лоция, 
работа с картой

Тренинг по тактике 
парусных гонок, узлы, 
бухтование веревок 

Современное судовое 
радионавигационное 
оборудование

Основы навигации, лоция, 
работа с картой

Тренинг по тактике 
парусных гонок, узлы, 
бухтование веревок 

Основы медицины. Лечение 
неотложных состояний 

Основы медицины. Лечение 
неотложных состояний 

Тренинг по тактике 
парусных гонок, узлы, 
бухтование веревок 

Тренинг по тактике 
парусных гонок, узлы, 
бухтование веревок 

Тренинг по тактике 
парусных гонок, узлы, 
бухтование веревок 

Правила парусных 
соревнований

Правила парусных 
соревнований

Тренинг по тактике 
парусных гонок, узлы, 
бухтование веревок 



22 31.03.2018 Тактика парусных гонок Тактика парусных гонок

23 07.04.2018

24 14.04.2018

25 21.04.2018

26 28.04.2017 Зачетная работа

Тренинг по тактике 
парусных гонок, узлы, 
бухтование веревок 

Основные понятия гонок по 
гандикапу, обмер, пересчет, 
УПО

Основные понятия гонок по 
гандикапу, обмер, пересчет, 
УПО

Тренинг по тактике 
парусных гонок, узлы, 
бухтование веревок 

Морская практика в дальнем 
плавании (управление в шторм, 
особые случаи, снятие с мели, 
якорная стоянка)

Морская практика в дальнем 
плавании (встреча шквала, 
человек за бортом, окозание 
помощи другому судну, аварии 
на яхте, особенности 
крейсерских гонок)

Тренинг по тактике 
парусных гонок, узлы, 
бухтование веревок 

Изучение устройства, 
особенностей движения и 
управления яхтой "Конрад-25".

Изучение устройства, 
особенностей движения и 
управления яхтой "Л-6".

Тренинг по тактике 
парусных гонок, бухтование 
веревок 

Чаепитие, встреча весны, 
просмотр фильмов, мечты о 
будущем

Чаепитие, встреча весны, 
просмотр фильмов, мечты 
о будущем
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